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Pijncoach

U houdt zelf bij hoe het met u gaat, krijgt tips over omgaan met pijn en ziet uw voortgang.

Zo weten u en uw zorgverleners wat voor u resultaat geeft.












Voor Pijncoach melden zorgverleners u aan.

Vraag ons of uw zorgverlener al meedoet.
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Mail ons >>
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Ik ben zorgverlener
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Beschikbaar voor Android en iOS (iPhone en iPad)











Samen beslissen

De Pijncoach Module geeft handvatten om om te gaan met uw pijn.

Om te zien of dat lukt, vult u ook een dagboek in.

Door dit regelmatig te doen krijgt u een beter beeld van hoe het met u gaat.

Gezondheidsmeter geeft dit overzichtelijk weer in een samenvatting.

Samen met uw zorgverleners bespreekt u wat voor u belangrijk is.












Leven met pijn

De pijn werd zó erg dat Saskia Sandifort (41) moest stoppen met werken. 

Het was huisarts Kees Vos die haar ervan bewust
maakte dat haar klachten niet alleen samenhingen met de ziekte van Crohn, maar ook met artrose en fibromyalgie.

Saskia kreeg medicijnen en deed mee aan Mijnpijncoach, dat mede door Vos is opgezet.
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Wat anderen zeggen
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“Valt er nog iets te winnen? Wat kan ik anders doen? Moet ik hier bijsturen? Zijn we gelukkig met de uitkomst? Zonder Gezondheidsmeter is dat heel lastig te bepalen!".

 - Sjors (33) Lees zijn verhaal >>









"Alleen inzicht in je gegevens helpt je niet om je ziekte onder controle te krijgen. Er is interactie nodig met je behandelaars. Gezondheidsmeter biedt dat."

- Drs. Sam Siemssen, directeur Zorggroep RegioZorgNu
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Meer  Modules >>
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